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PER	  TUTTI	  

	  
Serate	  

conviviali	  

Oratorio	   Pizza	   05	  Ottobre	   	  
	  
	  

Giovedì	  

	  
Ritrovo	  in	  sede	  dopo	  le	  h.	  18:00	  

Tranne	  il	  12	  ottobre	  che	  partiremo	  dalla	  Sede	  alle	  18.00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

[seguiranno	  locandine	  dettagliate]	  

Ristorante-‐Pizzeria	  Naviglio	  
Piazza	  F.	  Carrara,	  23	  –	  Milano	  
Partenza	  dalla	  sede:	  h.	  18:00	  

12	  Ottobre	  

Oratorio	   Pollo	   19	  Ottobre	  
Oratorio	   Pizza	   26	  Ottobre	  

	   Giornata	  mondiale	  della	  Salute	  Mentale	  
“Mens	  sana	  in	  Besana”	   10	  Ottobre	   Martedì	  

Inizia	  alle	  h.	  14:30	  –	  21.00	  
Via	  Enrico	  Besana,	  12	  –	  Milano	  	  

[seguirà	  locandina]	  

	  

AMARCORD-‐ArtMusicPhotoTheatre	  
Regia	  :Diego	  Runko	  

Centro	  Asteria	  di	  Milano-‐(ingresso:	  P.zza	  F.	  	  Carrara	  17.1)	  
12	  Ottobre	   Giovedì	  

Accreditamento	  h.	  20:00	  –Inizio	  spettacolo	  h.:20:30	  
[seguirà	  locandina]	  

	  
	  

Redazione	  Giornale	   13-‐27	  
Ottobre	   Venerdì	   h.	  14:30	  –	  15:30	  

Incontro	  a	  tema:	  
“	  Lo	  Sguardo	  dell’Altro”	  
Psicologa	  Dr.ssa	  Silvana	  Enfi	  

	  
26	  Ottobre	  

	  
Giovedì	  

h.	  17:45	  –	  19:00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

[seguirà	  locandina]	  
Gita	  ad	  “Alessandria”	   28	  Ottobre	   Sabato	   [seguirà	  locandina]	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

PER	  GLI	  UTENTI	  

	  
	   Attività	  Boxe	  

05-‐12-‐19-‐26	  
Ottobre	   Giovedì	  

h.	  11:00	  –	  12:00	  
Palestra	  O.PI.GYM	  (accanto	  Associazione)	  

Uscita	  sul	  Territorio	  
GAM	  –	  Galleria	  di	  Arte	  Moderna	  

San	  Giovanni	  in	  Conca	  

	  
6	  Ottobre	  
20	  Ottobre	  

	  
Venerdì	  

	  

h.	  15:00	  
ritrovo	  in	  Duomo	  

	  [seguirà	  locandina]	  

	  
	  

Laboratorio	  Teatrale	   06	  Ottobre	  
21	  Ottobre	  

Venerdì	  
Sabato	  

h.	  10:00	  –	  14:00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

	  

Audizione	  per	  Aspiranti	  Artisti	  
“L’Anima	  Artistica	  di	  Aiutiamoli”	  
PROVE	  GENERALI	  ARTE	  e	  MUSICA	  

	  
05	  Ottobre	  

	  

	  
Giovedì	  

h.	  16:00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

	  
	  

Tucano	  
Discoteca	  latino-‐americano	   08	  Ottobre	   Domenica	  

Ritrovo	  h.	  15:00	  	  
MM-‐	  Crocetta	  

	  
	   Corso	  di	  Ballo	  Latino	  Americano	  

14-‐21	  
Ottobre	   Sabato	  

h.	  15:00	  –	  16:30	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  
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PER	  I	  FAMILIARI	  

Uscita	  sul	  Territorio	  
“Intrecci	  del	  ‘900”	  (mostra	  di	  arazzi	  e	  tappeti)	  

Triennale	  e	  Museo	  del	  Design	  

	  
06	  Ottobre	  

	  
Venerdì	  

h.	  16:00	  ritrovo	  alla	  stazione	  Cadorna	  
[seguirà	  locandina]	  

Diamo	  voce	  ai	  Familiari	  
SPAZIO	  DEDICATO	  ALL’ASCOLTO	  

Referente:	  la	  Psicologa	  Dr.ssa	  Silvana	  Enfi	  

	  
05	  Ottobre	  

	  
Giovedì	  

h.	  17:45	  –	  19:00	  
(1°	  Piano	  –	  Sala	  riunioni)	  
Vi	  aspettiamo	  numerosi	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  	  	  	  PER	  I	  VOLONTARI	  
	  

	  

Nuovo	  Corso	  di	  Formazione	  Volontari	  
“I	  Disturbi	  Psichici	  Gravi	  e	  Persistenti	  

Trattamento”	  
Relatore:	  Dr.	  Alberto	  Parabiaghi	  (psichiatra)	  

	  
“A	  chi	  fa	  paura	  la	  salute	  mentale	  ?”	  
Relatore:	  Carlo	  Scovino	  (educatore)	  

	  
“Famiglie…ora	  e	  sempre	  resilienza”	  
Relatore:	  Dr.ssa	  Silvana	  Enfi	  (psicologa)	  

	  
03	  Ottobre	  

	  
	  
	  
	  

17	  Ottobre	  
	  
	  

24	  Ottobre	  
	  

	  
Martedì	  

	  
	  
	  
	  

Martedì	  
	  
	  

Martedì	  

	  
	  
	  

h.	  18:00	  –	  19:15	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

[seguirà	  locandina]	  
	  

Riunione	  Organizzativa	  	  “ridotta”	   03	  Ottobre	   Martedì	   h.	  19:45	  –	  21:00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

	  

	  


