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PER	  TUTTI	  

	  
Serate	  

conviviali	  

Oratorio	   Pizza	   01	  Febbraio	   	  
	  
Giovedì	  

	  
Ritrovo	  in	  sede	  dopo	  le	  h.	  18:00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

[seguiranno	  locandine	  dettagliate]	  

Oratorio	   Pizza	   08	  Febbraio	  
FESTA	  DI	  CARNEVALE	  	  

“Ristorante	  La	  Gradisca”	  	  
Via	  della	  Commenda,	  35	  -‐	  Milano	  

15	  Febbraio	  

Oratorio	   Pollo	   22	  Febbraio	  

	  
Riunione	  Plenaria	  di	  Aiutiamoli	  	  

AGGIORNAMENTI	  DA	  FONDAZIONE	  
	  E	  ASSOCIAZIONE	  INSIEME	  

7	  Febbraio	   Mercoledì	  

h.	  14:30	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  
VI	  SPETTIAMO	  NUMEROSI	  !!!	  

	  

	  
	  

Redazione	  Giornale	   09-‐23	  
Febbraio	  

Venerdì	   h.	  14:30	  –	  16:30	  

Incontro	  a	  tema:	  
“	  Sessualità	  e	  affettività.	  Emozioni	  e	  Tabù	  della	  nostra	  

Vita”	  
Relatrici:	  D.sse	  Laura	  Nidasio	  e	  Michela	  Bolis	  

	  
22	  Febbraio	  

	  
Giovedì	  

h.	  17:45	  –	  19:00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

[seguirà	  locandina]	  

Gita	  alla	  “Certosa	  di	  Pavia”	   24	  Febbraio	   Sabato	   [seguirà	  locandina]	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

PER	  GLI	  UTENTI	  

	  
	  

Attività	  Boxe	   01-‐08-‐15-‐
22	  Febbraio	  

Giovedì	   h.	  11:00	  –	  12:00	  
Palestra	  O.PI.GYM	  (accanto	  Associazione)	  

Uscita	  sul	  Territorio	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Museo	  Civico	  di	  Storia	  Naturale	  (C.so	  Venezia	  55)	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Museo	  dei	  Cappuccini	  	  (Via	  Kramer,	  5	  )	  
	  

	  
02	  Febbraio	  
16	  Febbraio	  

	  
Venerdì	  

	  

h.	  15:00	  
ritrovo	  in	  Duomo	  

	  [seguirà	  locandina]	  

	   PRESENTAZIONE	  DEI	  LABORATORI	  ARTISTICI	  DI	  
AIUTIAMOLI	  “AAA”	  

Teatro-‐musica-‐danza-‐arte-‐fotografia-‐il	  cerchio	  
08	  Febbraio	   Giovedì	  

h.	  17:30	  –	  19:00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

[seguirà	  locandina]	  
VI	  SPETTIAMO	  NUMEROSI	  !!!	  

	  
	  
	   Laboratorio	  Teatrale	  

10	  Febbraio	  
23	  Febbraio	  

Sabato	  
Venerdì	  

h.	  10:00	  –	  14:00	  
h.	  14:30	  –	  16:30	  

(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  
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	   Progetto	  Centriamo!	  
“Domenica	  aperta”	  autogestita	  

	  11-‐25	  
Febbraio	  

Domenica	  
h.	  15:00–	  18:00	  

(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

	  
	  

Tucano	  
Discoteca	  latino-‐americano	  	  

04	  Febbraio	   Domenica	   h.	  15:00	  
MM-‐	  Crocetta	  

	  
	  

Laboratorio	  di	  Danza-‐movimento-‐terapia	  	   03-‐10	  
Febbraio	  

Sabato	   h.	  14:30	  –	  16:30	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

	  
PER	  I	  FAMILIARI	  

Presentazione	  nuova	  attività	  :	  
laboratorio	  espressivo	  	  
a	  seguire	  

SPAZIO	  DEDICATO	  ALL’ASCOLTO	  
Referente:	  la	  Psicologa	  Dr.ssa	  Silvana	  Enfi	  

	  
01	  Febbraio	  

	  
Venerdì	  

h.	  15:30	  	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

[seguirà	  locandina]	  
VI	  SPETTIAMO	  NUMEROSI	  !!!	  

	  
Uscita	  sul	  Territorio	  

Palazzo	  Marino	  (Piazza	  della	  Scala,	  2	  Milano)	  
	  

	  
16	  Febbraio	  

	  
Venerdì	  

h.	  15:30	  ritrovo	  Piazza	  della	  Scala,	  2	  
[seguirà	  locandina]	  

	  
PER	  I	  VOLONTARI	  

Riunione	  d’aggiornamento-‐formativa	  e	  organizzativa	   6	  Febbraio	   Martedì	   h.	  19:45	  –	  22:00	  
(Salone	  –	  piano	  seminterrato)	  

	  

	  

	  


