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APPUNTAMENTI 
 

ATTIVITA’ 
 

DATA 
 

GIORNO 
 

ORA 

PER TUTTI 

Serate conviviali 05 – 12 – 19 – 26   Marzo Giovedì Dopo h. 18:00 (ritrovo in sede) 

Redazione Giornale 13 – 27    Marzo   Venerdì h.14:30 – 16:30 

 
FESTA DELLA PRIMAVERA  
Happy Hour – progetto  
 “AttivaMente in Rete” 

21   Marzo Sabato 
h. 18:00 Presso i Semprevivi  

 P.za Wagner 2 - Mi  

Incontro a Tema  
Quando scrivere è terapeutico 

Presenta il tema la  Dott.ssa  Pace - Psicologa 

 

 
26     Marzo   

 

Giovedì 
h. 17:15 – 18:15  (Salone) 
vi aspettiamo numerosi 

GITA  28    Marzo  Sabato Seguirà locandina 

 
 
 
 

PER GLI UTENTI 
 
 
 
 

 

PER I FAMILIARI 

Attività BOXE 05 – 12 – 19  – 26     Marzo   Giovedì 
h. 11:00 – 12:00 

Palestra O.PI.GYM. (accanto Associazione) 

Uscita sul territorio per utenti: 
 Battistero S.Giovanni alle Fonti 
 Palazzo Clerici 

 
06    Marzo  
20    Marzo  

Venerdì 
h. 15:00 in Duomo 
(h. 14:30 in sede) 

Tucano 
Ballo latino-americano 

“In questa giornata speciale per le donne festeggiamo  con 
AttivaMente in Rete” 

08    Marzo     

Domenica h.15:00 – MM3 Crocetta 

Laboratorio teatrale 14 –  21   Marzo Sabato h.10:00 – 14:00 

Uscita Familiari 
Palazzo Morando 

24   Marzo Martedì 
h 14:45 ritrovo ingresso Palazzo Morando 

Via S.Andrea 6, Mi 

 
 

Diamo voce ai Familiari 
Spazio  dedicato all’ascolto 

Referente Dott.ssa Vanna Pace - Psicologa 

 

 
26    Marzo   

 

Giovedì 
h. 18:15 – 19:15 (Sala PC) 
vi aspettiamo numerosi 

PER I VOLONTARI 

Supervisione con Dott.ssa Pace  03   Marzo   Martedì h. 18:30 – 20:00 (seminterrato) 

Riunione volontari 03    Marzo   Martedì h.20:00 – 22:00 (seminterrato) 

 

Corso di Formazione “Attivamente in rete” 
Il ruolo del volontario nelle Associazioni di Salute Mentale 16    Marzo   Lunedì h. 18:00 – 20:00 (salone - seminterrato) 

 


