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Il	Centro	Diurno	di	Salute	Mentale	“La	Città	del	Sole”	sarà	presente	al	
FESTIVAL	DELL’ESPRESSIVITÀ	

STANZE	DI	PSICHE	III	
	

Tema	dell’anno	2016	“COSA	MANGIO	CON	CHI	PARLO?”	
nei	chiostri	rinascimentali	dell’Umanitaria,	

Via	San	Barnaba	48	(dietro	il	Tribunale	di	Giustizia),	Milano	–	dal	5	al	12	marzo	2016	
	

Aiutiamoli	sarà	ospite	della	manifestazione	
organizzata	da	ARtelier	Onlus	e	da	Società	
Umanitaria.	Il	Centro	Diurno	della	Fondazione	
Aiutiamoli	Onlus	esporrà	l’opera	“La	Città	dei	
Farmaci”	dal	5	al	12	marzo.	
Il	plastico	è	stato	realizzato	durante	l’estate	
grazie	all’idea	e	alla	creatività	dagli	utenti	in	
partecipazione	con	gli	operatori		del	Centro.	
L’opera	vuole	mettere	in	risalto	alcune	
riflessioni		sulla	vita	in	città	e	sulla	malattia,	
sulla	necessità	di	curarsi	con	i	farmaci	e	sui	problemi	legati	ad	essi.	Il	risultato	vuole	essere	piacevole	allo	
sguardo,	ma	allo	stesso	tempo,	comunicazione	di	una	serie	di	considerazioni	e	tematiche	che	nell’opera	
sono	state	espresse	a	livello	di	precise	scelte	artistiche	e	stilistiche.	

Il	5	marzo	alle	ore	11.00	presso	la	Sala	BAUER	il	nostro	gruppo	teatrale	diretto	dal	regista	e	attore	Diego	
Runko	mette	in	scena	la	pièce	“Le	Creature”,	una	riflessione	sulla	tematica	dell’amore	e	sulle	situazioni	in	

cui	 ci	 sentiamo	 bene	 e	 veniamo	 apprezzati.	 I	
protagonisti	 sono	 utenti	 supportati	 da	 volontari	
dell’associazione	e		da	educatori	del	Centro	Diurno	di	
Salute	 Mentale	 Aiutiamoli.	 La	 performance	 si	
articolerà	 in	 diverse	 scene	 ispirate	 a	 opere	 teatrali,	
liriche,	 film	 o	 canzoni	 dell’amore	 profano	 come	 ad	
esempio	Bocca	di	rosa	di	De	André,	a	quello	sacro	del	
Cantico	 delle	 creature	 di	 Branduardi	 passando	 per	
l’amore	romantico	e	disperato	di	Romeo	e	Giulietta	di	
Shakespeare.	 Una	 composizione	 polifonica	 e	 vivace	
per	 rappresentare	 i	 diversi	 modi	 approcciarsi	 alla	

tematica	dell’amore,	di	fronte	al	quale	siamo	tutti,	sempre	e	comunque,	messi	alla	prova.	

Come	 raggiungere	 il	 Festival	 dell’espressività	 con	 i	 mezzi	 pubblici:	 MM1	 Duomo	 o	 San	 Babila	 (autobus	 73	 e	 60	
fermata	Tribunale)	oppure	MM3	–	Crocetta.	


