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“Sapere, saper fare, sapere di saper fare” 
 
Relatrice: DR.SSA ELISA BURATTI 

 
 

A CHI  
E’ RIVOLTO 

 
A TUTTI I FAMIGLIARI DI AIUTIAMOLI 
 
 

 
OBIETTIVO  

SUPPORTARE IL FAMIGLIARE NELLA COSTRUZIONE DI UNA 
RELAZIONE POSITIVA COL CONGIUNTO MALATO ATTRAVERSO IL 
MODELLO DELLA PSICOEDUCAZIONE IDEATO DA I. FALLOON  

 
METODO 

 

VIENE RICONOSCIUTO DALLA RICERCA CLINICA COME IL PIU’ 
EFFICACE NEL PREVENIRE LE RICADUTE E RIDURRE L’INTENSITA’ 
DELLE CRISI ABBASSANDO IL LIVELLO DI EMOTIVITA’ ESPRESSA 
ALL’INTERNO DELLA FAMIGLIA 

 
SEDE  
INCONTRI 

 

 
ASSOCIAZIONE AIUTIAMOLI – Corso di Porta Romana, 116/A - MI 
piano seminterrato citofono n. 14 
Per Info:   Segreteria Sig.a Marina – Tel.: 02.58309285–Fax 02.58301783 
www.aiutiamoli.it – aiutiamoli@åiutiamoli.it 
Come raggiungerci: MM3 (fermata Crocetta)/BUS 62–65/TRAM 9–16-24 
 

 
Date e contenuti degli incontri quindicinali da h. 1.1/2 

Tutti di MERCOLEDI’ dalle h. 18:30 alle h. 20:00 

  
 
1° incontro:   3  Maggio 2017 - Ma mi stai ascoltando? Tecniche di ascolto attivo 
2° incontro:  17 Maggio 2017 - Posso saperlo se tu me lo dici. Parole e silenzi nella 

comunicazione efficace 
3° incontro:  31 Maggio 2017 -  E se ci fosse una soluzione? Il problem solving nella gestione 

di problematiche quotidiane 
4° incontro:  14 Giugno 2017 -  Io con te. Legame e relazioni familiari  
5° incontro:  28 Giugno 2017 -  Diverso da chi? Cenni sulla materia mentale 
6° incontro:  12 Luglio 2017  -   Sapere. Saper fare. Sapere di saper fare. 

   Il ruolo del familiare nel percorso di cura. 

 

http://www.aiutiamoli.it/

