Aiutiamadi

PROGETTI DI SALUTE MENTALE

CORSO DIFORMAZIONE PER VOLONTARI

NELLA SALUTE MENTALE

GRATUITO! ISCRIZIONI APERTE!

OBIETTIVI DEL CORSO

CONOSCENZA BASE SULLA
MALATTIA

APPROFONDIMENTI SULLE
DINAMICHE FAMIGLIARI

PRESENTAZIONE DEI SERVIZI
PUBBLICI E DEL TERZO SETTORE

Per chi vuole conoscere,
RIFLESSIONI SULLA RELAZIONE . .
D'AIUTO COME VOLONTARIO QPPI'Of ondire ed agire...

IL MARTEDI DALLE ORE 18,00 ALLE ORE 19,15

PRESSO ASSOCIAZIONE AIUTIAMOLI

1° incontro, 26 settembre: "I disturbi psichici gravi e persistenti: diagnosi”.
Alberto Parabiaghi (psichiatra, responsabile centro diurno La Cittd del Sole, Fondazione Aiutiamoli onlus).

2° incontro, 3 ottobre: "I disturbi psichici gravi e persistenti: trattamento”.
Alberto Parabiaghi (psichiatra, responsabile centro diurno La Cittd del Sole, Fondazione Aiutiamoli onlus).

3° incontro, 17 ottobre: "A chi fa paura la salute mentale?”,
Carlo Scovino (co-Responsabile Attivita di Riabilitazione U.O.P. n. 55).

4° incontro, 24 ottobre: "Famiglie ... ora e sempre resilienza”.
Silvana Enfi (psicologa, Associazione Aiutiamoli onlus).

5° incontro, 14 novembre: "Ruolo dei servizi pubblici e del terzo settore nella prevenzione e cura”.
Carlo Scovino (co-Responsabile Attivitd di Riabilitazione U.O.P. n. 55) , Ines Marroccoli (coordinatrice
Infermieristica CPS zona 4), Cristina Ardigo (presidente Associazione Aiutiamoli onlus).

6° incontro, 21 novembre: "Ascolto, Autenticita e Rispetto”,
Giorgio Bolongaro (psichiatra, Associazione Aiutiamoli onlus ).

7° incontro, 28 novembre: "Riflessioni finali e testimonianze di utenti e volontari”.
Silvia Fossi (formatrice, Aiutiamoli onlus), Cristina Ardigo (presidente Associazione Aiutiamoli).

Per info e iscrizioni: c.m.careforyouth@aiutiamoli.it Tel. 02.58309285 — 02.32960836
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