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PER TUTTI

Oratorio Pizza 03 Ottobre Ritrovo in sede dopo le h. 18:00 (Salone — piano seminterrato)
Serate [seguira locandina dettagliata]
conviviali Ristorante - Pizzeria“Aurora” 10 Ottobre Giovedi Ritrovo alla Festa in Corso di Porta Vigentina, 15 — Milano
Via Curtatone, 20 (ang. Via Orti) Milano oppure direttamente al Ristorante — Pizzeria alle h. 20:00
[seguira locandina dettagliata]
Oratorio Pizza 17 ottobre Ritrovo in sede dopo le h. 18:00 (Salone — piano seminterrato)
[seguira locandina dettagliata]
Ritrovo: Oratorio della Parrocchia di Sant’Eugenio — Via del
Q FESTA del Progetto il Filo Rosso 24 Ottobre Turchino, 9 Milano - Ore:18:00
[seguira locandina dettagliata]
Oratorio Pollo 31 Ottobre Ritrovo in sede dopo le h. 18:00 (Salone — piano seminterrato)
[seguira locandina dettagliata]
Ghni) Redazione Giornale 11-25 Venerdi h. 14:30 - 16:30
Ottobre

10 OTTOBRE 2019

INIZIATIVE DI AIUTIAMOLI PER LA GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
Giornata in collaborazione col Comune di Milano, le ASST e il Terzo Settore, aperta a tutta la cittadinanza

Giardini Bazlen - corso di Porta Romana 116 e Auditorium Lattuada - Corso di Porta Vigentina, 15

Dalle h. 11:00 alle 21:00 INGRESSO GRATUITO

—) Vajar nel Cerchio
Racconti di viaggio condivisi tra i Vamos e il Cerchio
— Mostra Fotografica: “i VAMOS ! a Madrid”
Il nostro viaggio a Madrid raccontato attraverso la
fotografia
—) “L’ARTE CHE E’ IN NOI”
Museo del 900, una visita “speciale” con visit-attori
speciali...
—) “LA SALUTE MENTALE SALE SUL RING ! ”

Dimostrazione aperta di BOXE in collaborazione con
OPI GYM Boxing Club

&= APERTAMENTEINRETE-La promozione della salute
mentale dalla Scuola al Territorio

Musica con i Baldanzosi

—)

10 Ottobre

Seguira
Programma
Completo
di
Tutte le
INIZIATIVE
EXTRA
AIUTIAMOLI

Giovedi

Dalle h. 11:00 alle 12:00
Casetta Inquercia — Giardini Bazlen

Dalle h. 10:00 alle 21:00
Portico Biblioteca Vigentina

Dalle h. 16:30 alle 17:30
AUDITORIUM LATTUADA-Corso di Porta Vigentina, 15

Dalle h. 11:00 alle 12:00
Giardini Bazlen

Dalle h. 11:00 alle 12:30
SPAZIO POLO MOZART- Corso di Porta Vigentina, 15

Dalle h. 17:30 alle 18:00
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e per finire.....“Aperitivo con DJ Set by Dj. AMO”
Gruppo dj di Aiutiamoli

Giardini Bazlen
Dalle h. 20:00 alle 21:00
Chosco Spazio Vigentina

Incontro a tema: “ L’architettura delle scelte ed il processo

h. 17:45 — 19:00 (Salone — piano seminterrato)

isi ” 17 Ottobre i \
deC|S|onaIe. ) ) el [seguira locandina dettagliata]
Referente: la Psicologa Dr.ssa Silvana Enfi
Gita a: Pavia 26 Ottobre Sabato [seguird locandina dettagliata]
ﬂ 03-10-17-
Attivita Boxe 24-31 Giovedi h. 11:00 — 12:00 Palestra O.P.I.GYM (accanto Associazione)
Ottobre
Uscita sul Territorio h. 15:00 - ritrovo in Duomo - Ingresso Gratuito
) “ Castello Sforzesco-Sala delle Asse di Leonardo da Vinci” 04 Ottobre Venerdi [seguira locandina dettagliata]
mmmmm=) Centro PIME “Museo dei Popoli e Culture”- Viale 19 Ottobre Venerdi h. 15:00 - ritrovo in Duomo — Ingresso 2 €
Monterosa, 81 —Milano [seguira locandina dettagliata]
“"@Z 05 Ottobre Sabato h. 10:30 - 14:00 (Salone — piano seminterrato)
S¥ Laboratorio Teatrale 18 Ottobre Venerdi h. 14:30—16:30 (Salone — piano seminterrato)
‘ Progetto Centriamo “Domenica aperta” autogestita” . h. 16:00 (Salone — piano seminterrato) — DA DEFINIRE
DA DEFINIRE Domenica
! . . . 06 Ottob D i h.15:00 MM-C tt
PER GLI UTENTI g; Tucano Discoteca latino-americano obre omenica ICCEL3
A LABORATORIO DI DANZA Movimento-Terapia 05-19 Sabato h. 14:30-16:30 (Salone — piano seminterrato)
Ottobre
Diamo voce ai Familiari — SPAZIO DEDICATO ALL’ASCOLTO h. 17:45-19:00 (Salone — piano seminterrato)
PER | FAMILIARI Referente: la Psicologa Dr.ssa Silvana Enfi 03 Ottobre Giovedi VI SPETTIAMO NUMEROSI 1!
Riunione di aggiornamento - formativa e organizzativa 1 Ottobre Martedi h. 19:45 —22:00 (Salone — piano seminterrato)
PER | VOLONTARI Progetto il Filo Rosso : Formazione Volontari per la R G0
sensibilizzazione al volontariato sul territorio 4 14 Ottobre Lunedi segulialprogrammaldettagliato

Glenda Pagnoncelli (gia formatrice del Centro Servizio del
Volontariato)




