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SEGUI IL PERCORSO
GIOUANI AL CENTRO DEL NOSTRO PROGETTO

Il progetto & concepito come un’offerta variegata di laboratori in cui
i giovani, con e senza fragilita, possano sperimentarsi liberamente;
laboratori concepiti come spazi di autonomia in cui sviluppare
creativita, inventiva e iniziativa e come luoghi di partecipazione e
inclusione sociale

Senza barriere e differenze i giovani tutti possono apprendere

competenze, sviluppare passioni e scoprire i propri talenti da
valorizzare e mettere a disposizione degli altri

(

Aumento del senso di solitudine, senso di impotenza, ritiro
sociale... queste le parole del disagio giovanile oggi

J

Protagonismo giovanile, arte, musica, relazione, incontri,
progettazione, competenze relazionali comunicative e
comportamentali... queste le risposte del progetto

-

| partner e la rete del progetto hanno unito la loro storica \
esperienza sulle politiche di integrazione, coesione sociale,
salute mentale e lotta allo stigma per organizzare una serie

di iniziative culturali, formative, animative e di

coinvolgimento della comunita e del territorio, come
strumento di prevenzione del disagio giovanile

J

informazioni
mindthegap@aiutiamoli.it
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GIOUANI AL CENTRO LE NOSTRE ATTIVITA' GRATUITE

DJING SMARTPHONE AMICO

Corso base di Dj con Socializzazione a dispetto delle

Missin Red. distanze.
Ti piace la musica? 1 Corso live - Utilizziamo il web per

Crea il tuo dj set restare connessi
2 Corso smartphone video

LABORATORIO DI "NORMALE SARAI TU"
CULTURA HIP HOP Laboratori integrati di arti

Scrivi il tuo testo rap circensi e clownerie per
registriamo la canzone mettersi in gioco con un sorriso

giriamo il video!

(5)

~

"MEGLIO FUORI CHE DENTRO"

Laboratorio di canto.

Cantare per stare insieme ALTRE INIZIATIVE .

LA MULTIMEDIALITA' CONCORSO FOTOGRAFICO
A PREMI

Comunicazione e promozione.  Alla scoperta del territorio e
Realizzazione di un video inclusione
con evento finale



C.so di P.ta Romana, 116/A-20122 Milano
Tel. +390258309285
A et P

e-mail: li.it -www.

Aiutiamoli_salutementale

ASSOCIAZIONE

AI UTI A |=| Aiutiamoli _Progetti di Salute Mentale
ooV

Aiutiamoli Progetti di Salute Mentale

Come raggiungerci
M3 linea gialla fermata Crocetta
Tram 16-24 Autobus 77

handicapsulatesta
Largo Balestra,1-20146

Milano ﬁhandicapsulatesta
info@handicapsulatesta.org
www.handicapsulatesta.org

Associazione Veronica Sacchi 0DV
Volontari col Naso Rosso
Via Don Luigi Guanella, 11/2-4-20128
Q no
SU LA TESTA! Tel. +390227000276
fo@veronicasacchi.it -
www.veronicasaccl

Sede legale : Via Val Lavizzana, 6 -

amicidellamente 20146 Milano
Sede operativa: c/o Ospedale L.

amicidellamente  Sacco
Via G.B. Grassi, 74 - 20157 Milano
amicidellamente e-mail: info@amicidellamente.org
www.amicidellamente.org
Come i
Tram 12 e 19 fermata capolinea
Roserio

Via Ventura, 4 - 20134 Milano
info@ass-diversamente.org
tel. 335 5746698 dalle 14.30 alle 18.00

ﬁ Associazione Diversamente

Ass.Diversamente

Come raggiungerci

M2 linea verde fermata Lambrate
Tram 33, Autobus 39, 45, 53, 55, 75,
81,93

ADERISCONO ALLA RETE DEL PROGETTO

Fondazione Aiutiamoli Onlus

Asd e Culturale Yoga Sangha

Area Porta Romana S.R.L.S

A iazi Amici della

Associazione Senza Margini ODV
Fondazione Eris

Associazione Fate Largo ETS/ ACT
Associazione culturale ConservaMi ETS
Shareradio

Municipio 1 - Municipio 8

CpsP ini- Asst Fateb ratelli-Sacco
Coalizione Comunitaria Cps Giovani -Ass. Contatto Via Livigno n. 3- Asst. Grande Ospedale
Niguarda

Centro Giovani Ettore Ponti -Asst Santi Paolo e Carlo
Villaggio Barona

CGIL- Camera del Lavoro Giambellino
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GIOUANI AL CENTRO

FRAGILITA'
"Solo quando conosciamo
i nostri limiti diventiamo delle persone migliori
Capisci che anche gli altri devono essere trattati con delicatezza
Le persone che vedono i loro limiti vedono quello che gli altri non
vedono e vedono piu lontano di tutti gli altri"

da Parole Buone
di
Sergio Astori

Tutte le attivita verranno svolte
in sicurezza seguendo le norme
AntiCovid

informazioni
mindthegap@aiutiamoli.it



