ASSOCIAZIONE

AIUTI

10 OTTOBRE — GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

Ottobre 2026

Pizzeria —Ristorante San Giovanni 01 Ritrovo davanti Associazione.: h. 18:00 o direttamente al Ristorante alle
C.so Lodi, 71 —Milano -M3 fermata Brenta h: 20:00
SERATE CONVIVIALI 08
PER Oratorio Pizza 15 Giovedi Ritrovo davanti Associazione alle h. 18:00
22 Parrocchia S. Andrea-Via Trebbia, 15
TUTTI
29
Gita a: Arona 17 Sabato Vedi locandina dettagliata
MILANO
4MENTAL VEDI PROGRAMMA DETTAGLIATO y GIORNATA MONDlALE DELLA SALUTE MENTALE »
HEALTH Ascoltare le esperienze vissute: voci vere , vero cambiamento
. 02 h. 14:30-16:00 - Spazio Curtatone Via Curtatone, 12
‘ Redazione Giornale Venerdi Ritrovo in Associazione alle ore 14.15
16-30 h. 16:00 — 17:30 — Sala riunioni al primo piano
LA PIAZZETTA 13 Martedi h. 18:00-19:00 — via ZOOM
PER 27 Venerdi h. 18:30 — In presenza - ritrovo davanti associazione
GLI UTENTI | CREATTIVAMENTE - laboratorio artistico 05-19 Lunedi h. 16:00-17:30- Spazio Curtatone (Via Curtatone, 12)
CREATTIVAMENTE MILANO 10 Sabato 10.00-13.00 — Come mi vedo, come tivedo © Teatro Franco Parenti,
4MENTAL Via Pier Lombardo 14, Milano ( VEDI LOCANDINA
HEALTH ( )
USCITA SUL TERRITORIO h. 15:00 - Ritrovo MUSEO DEL 900 [P.za Duomo]- lato via G. Marconi
—) 09 Venerdi (area panchine) Seguira locandina
=) MUSEO del 900 23 h. 15:00 — Ritrovo MUSEO DEL 900 /P.za Duomo]- lato via G. Marconi
(area panchine) - Seguira locandina
%"4;3? LA A | ATRAL 10 Giardini Bazlen e Foa, Corso di Porta Romana 116/B.
BORATORIO TEATRALE (In caso di pioggia: Casa di Quartiere Porta Vigentina, Corso di Porta
AL Sabato Vigentina 15/A). Lezione aperta a tutti
24 h. 10:30-12:30 — Casa di Quartiere Vigentina (Ex Cam)
GRUPPO FAMILIARI — Secondo Gruppo — Silvana E; Michela M. Da concordare Mercoledi h. 18:00 — 19:30 (Salone — piano seminterrato)
con il Gruppo | gruppi sono chiusi e i partecipanti saranno contattati direttamente
PERI dai referenti
FAMILIARI GRUPPO POST FAMILY CONNECTION 15 Giovedi h. 17:00-18:00 Salone primo piano
GRUPPO AMA 8-22 Giovedi h. 18:00 — 19:45 Salone primo piano
PER I - R . - <
Riunione di aggiornamento - formativa e organizzativa 06 Martedi h. 20:00 — 22:00 ONLINE

VOLONTARI




